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Biihl. ,Mama Business® heilit ein profes-
sionelles Netzwerkmodell von Nadine
Quosdorf, dessen Titel das Wesentliche
besagt: Die Betriebswirtschaftlerin steht
Miittern zur Seite, die ein Unternehmen
grinden mochten. Sie selbst wagte diesen
Schritt, als sie vor Jahren ihre Marketing-
agentur Q13 griindete. Doch: ,,Ich wollte
die Zielgruppe spitzer machen und mich
direkt an Frauen wenden®, sagt die Biih-
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lerin. Seit 2020 widmet sie sich nun vor-
rangig den ,Mamas"”. ,In der Anfangs-
phase kostete mich das viel Zeit”, betont
sie. Dass sie gewisse Startschwierigkeiten
kennt, diirfte fiir ihre coachende Funktion
bei MB indes durchaus von Vorteil sein.
Als 2015 Quosdorfs Sohn Tom auf die
Welt kam, lagen beruflich spannende
Jahre und Spitzengehilter hinter ihr. Ei-
nige Aufgaben fithrte sie zunichst im
Homeoffice weiter, das bereitete ihr indes
wenig Freude. ,Zuletzt hatte ich bei
Frankfurt gearbeitet—zu weit weg, umzu
pendeln. Mein Mann und ich waren in
meine Heimatstadt Biihl zuriickgekehrt,
weil meine Mutter angeboten hatte, uns

,,IMehr Mut, Mamas!“

Nadine Quosdorfs Netzwerkmodell ,,Mama Business‘ unterstiitzt Miitter auf dem Weg in die Selbststindigkeit

Sohn auf die Welt kam, orientierte sie sich um.
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Frauen-Netzwerkerin: Nadine Quosdorf war lange Zeit in der Modebranche tatig. Als ihr
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bei Toms Betreuung zu unterstiitzen.
Auch, damit ich weiterhin arbeiten
konnte.” Vereinbarkeit, sagt sie, sei all-
gemein ,das” Stichwort, wenn es um die
Selbstindigkeit von Miittern gehe.

Bei MB kooperiert Quosdorf mit Profis.
.Ich arbeite mit Grafikerinnen, einem
Entwickler, einer virtuellen Assistentin
und Technik-Kolleginnen zusammen.*
Mit ihren Kundinnen bespricht sie zu-
néchst elementare Fragen: ,, Wer ist deine
Zielgruppe? Wie positionierst du dich?
Wie mochtest du wirken?" Sei dies nicht
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Inzwischen habe
ich 18 externe Dozenten
im Boot.
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geklirt, ergebe es keinen Sinn, eigene
Websites oder Social-Media-Kanile auf-
zubauen. ,Da muss eine klare Botschaft
drin stecken.” Dariiber hinaus steht MB
den Frauen mit Blick auf ,unsexy The-
men* zur Seite, wie Quosdorf es formu-
liert: Buchhaltung oder Datenschutz et-
wa. Sie habe schnell erkannt, dass eine
Online-Bildungsplattform zu MB zidhlen
sollte, sagt sie. ,Inzwischen habe ich 18
externe Dozenten im Boot, die Work-
shops in der ‘Mama Business School’ an-
bieten.” Quosdorf selbst gestaltet etwa
90 Prozent des Programms. ,,Ich widme
mich vorrangig Themen wie Websites,
Technik und Tools." Aufgrund positiver

Erlebnisse bei einem Yoga-Retreat
mochte sie nun auch dem Bereich Self-
Care Raum geben. Die ,Mamas®, erzdhlt
sie weiter, seien unterschiedlich orien-
tiert: ,, Von der Vermieterin mobiler Sau-
nen bis hin zur Buchhalterin.* Derzeit
zdhle die ,School” um die 30 Mitglieder,
Tendenz steigend. Generell hat Quosdort
beobachtet, dass viele Frauen nicht
selbstbewusst genug seien. Thr Appell:
Mehr Mut, Mamas!“ Die Angst, Kinder
kénnten unter der Berufstatigkeit ihrer
Miitter leiden, hilt sie fiir unbegriindet.

Das kann School-Mitglied Gaby Schla-
ger aus Hamburg nur bestatigen. Die Mut-
ter von zwei erwachsenen Kindern war
einst bei dem Spagat aus Selbstindigkeit
und Familie noch auf sich selbst angewie-
sen. ,Wie gliicklich wére ich gewesen,
mich in einem Netzwerk aus Gleichge-
sinnten wiederfinden zu diirfen, wie MB es
ist“, betont sie. Das schlechte Gewissen
der Vereinbarkeit habe immer mit auf ih-
rer Schulter gesessen. ,Dem Thema gibt
sich Nadine als Netzwerkerin, Visiondrin
und authentische Griinderin von MB zu-
kunftsorientiert hin.” Die Biihlerin berate
sie beim Business-Aufbau zur eigenen
Coachplattform — analysierend, strate-
gisch und hinterfragend. , Ich selber habe
die Moglichkeit, den Miittern von heute
die Sorge zu nehmen, dass Kinder Lang-
zeitschidden entwickeln kénnten. Zum
Generationsthema der Vereinbarkeit wird
es demnichst einen Podcast von Nadine
geben: Zwischen mir und meiner 25-jah-
rigen Tochter.

Internet
wivw.mama-business.de




