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Eine Frau, die es lernte, mutig zu sein

Keren Pickard arbeitet als Mut-Coach und Vortragsrednerin

Von Katrin Konig-Derki

Biihl - Keren Pickard ist ein
auffilliger Mensch. Sie strahlt
unbiindige Lebenslust aus, er-
zihlt auch persinliche Erfah-
sehr offen und wirlat
n lniirzester Zeit veriraut.
U dhnlich ihre Emotio-
nalitit: Sie lachi viel, kann
aber auch unvermuiet ernst
sein, etwa wenn sie eigenes
oder fremdes Leid beschreibt;
dann stehen ihr plitzlich Tri-
nen in den . Im Grunde
steht Pickard fuir eine Boi-
schaft, die sie als Mui-Coach
auch beruflich vermitieli:
Glaub an deine Besonder-
heit und Stiirke, aber sieh
auch zu deiner Verletzlichkeit.
Lass die Masken fallen.”

Dass das Leben zu komplex
ist, diesen Mut _einfach so*
aufrubringen, weill Pickard.
LGenan, wie niemand mit ei-
nem Sixpack aof die Welt
kommt, wird man nicht mit

-

Lebt mit threr Familie in Fisental: Keren Pickard. Auofge-
wachsen ist sie in Louisiana und Texas.  Foto: Katrin Kénig-Derki

.Die I(nege haben Spuren hin-
terlassen.” Die Metapher der
Kokosnuss, sagt sie, sei inter-
national bekannt. Wir Ameri-
kaner sind demmnach weiche

Mut geboren, obwohl es sicher Pfirsiche Sie perstnlich fiihl
dngstlichere und  weniger sich aber heute mit ihren | Ko-
dngstliche Per- kosnuss-

sonen  gibt Freunden” viel
Mut heilit, besser, wie sie
Angst und gt er
Scham EU gihlt.  Wenn
itherwinden * man die Scha-
Fiir sie selbst Powerfrauen le durchdrun-
sei es ein gen hat, sind

Lemprozess gewesen, sich in
ihrer  Imperfektion” anzuneh-
men. Imperfektion - eine typi-
sche Wortwahl der Amerikane-
rin, die in Louisiana und Texas
aufwuchs und 2000 wegen ei-
nes Stipendiums nach Ger-
mersheim kam. Sie spricht flie-
Bend Deutsch, hier und da mit
Anglizismen wversetzt. Char-
mant. Sicher hilft dieser
Charme ihr bei dem Ansinnen,
deutsche Kokosniisse* weich-
zuklopfen und thnen ein biss-
chen ihrer , German t
nehmen, die aus Pickards Sicht
vor allem historisch bedingt ist.

die Beziehungen so tief, wie
man sie in den USA mit ihrem
oberflichlichen Heididei oft
venmisst.*

Wie magisch, erinnert sich
Pickard, wurde sie schon als
Kind von deutscher Sprache
und Kultur ange 1 Jdch
lernte Deutsch an der Schule
und spiter an der Uni. Die
Miglichkeit des Stipendiums
ergriff ich sofort “ Bis dato hat-
te sie ihr Studium dber den
Verkauf von Messermn finan-
ziert.  Ein komischer Job. Aber
man verdiente gut Geld.* Nach
dem ersten Jahr in Germers-

heim bot ihre Uni ihr an, lEn-
ger zu bleiben - ohne Stipendi-
um. ,Deshalb begann ich,
Sprachkurse zu geben, griinde-
te schlieflich ein Geschéft mit
drei Mitarbeitern. Damals er-
kannte ich meine Fihigkeit,
Menschen nicht nur Englisch,
sondermn auch Selbstvertranen
zu vermitteln. Der Kern meines
Unterrichts: Mach Fehler!
Sonst lemst du die Sprache

Glauben vemnkerL als von
Gott getragen* bezeichnet. Sie
sei schon frith in der Jugendar-
beit einer Freikirche aktiv ge-
wesen, habe sich sozial enga-
giert.  Auch ich habe Krisen
und Konflikte. Zum Beispiel
hatte ich, bevor meine Kinder
auf die Welt kamen, mehrere
Fehlgeburten. Die langjihrige
Pflege meiner Schwiegereltern
ist ebenfalls herausfordernd, da
gelange ich manchmal an mei-
ne Grenzen. Mein Schwieger-
vater ist inzwischen gestorben.
Doch wenn ich zu verzweifeln
drohe, ist da diese Gewissheit,
dass alles einen tieferen Sinn

Aromme Ecke® will
sie sich ]]'IdES nicht reduzieren
lassen. ,Ich sehe mich als Brii-
ckenbauerin. Unsere Zeit ist
voller  Unsicherheiten;  die
Menschen sind auf der Suche
n.m:h Werten, nach Ornentie-

. Ich michte ihnen dabei
hEl n - gerade auch Frauen,
wenn sie sich von Angsten trei-
ben lassen, statt ihre Trume
anzugehen. Um die Welt posi-
tiv zu verindem, muss man
sich erst selbst verindemn. Dar-
iiber schreibe ich jetzt sogar ein
Buch® Ach je, sagt sie, ,da
predige ich schon wieder.

nie!™ Und das, eﬂﬂ sie, gelte Und lacht. Weder schamlos
eben auch fiir Leben an noch verschimt, sondern ganz
sich. Wobei sie sich, tief im und gar freimiitig.

Zur Person

Keren Pickard wurde 1977 in - machte Pickard in Karlsruhe
Louisiana/USA geboren, thre  die Aushildung zum Coach,
Familie zog 1985 nach Texas. 2019 wurde sie von der Inter-
Sie studierte Marketing in Lou- national Coaching Federation
isiana und Translations-, rertifiziert und itet seither

Sprach- und Kulturwissen-
schaft in Germersheim, wo sie
auch ihren spéiteren - deut-
schen - Mann kennenlernte.
Aus beruflichen Griinden zog
das Paar 2009 nach Biihl. 2018

als Mut-Coach. AuBerdem
geht sie als _ Speaker” (Vor-
tragsrednerin) auf die Biihne.
Keren Pickard lebt mit ihrem
Mann und zwei Kindern in
Eisental. ket




