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Von unserer Mitarbeiterin
Katrin Kénig-Derki

Biihl. Ein Erfolg auf ganzer Linie: Zum
ersten offiziellen Treffen zur Bildung ei-
nes ,Netzwerks Frauen & Wirtschaft®
unter Federfithrung der stadtischen
Wirtschaftsforderung sind zahlreiche In-
teressentinnen in das Gebiude von USM
gekommen - aus unterschiedlichsten
Branchen und allesamt begeistert von
der Idee, sich zusammenzuschlieBen.

Wir stehen hier,
um uns gegenseitig
zu pushen.

Nadine Quosdorf
Netzwerkerin

Schnell waren die Frauen in Gespriiche
vertieft. Damit war schon vor dem ei-
gentlichen Start ein wichtiger Punkt vor-
weggenommen, den alle Referentinnen
spater aufgreifen sollten: Miteinander
reden und Lésungen suchen statt ,iiber
andere zu tratschen”, wie Keren Pickard
sagte. Von stidtischer Seite begriifite Ge-
raldine Rudolph die Géste. Die Frauen-
wirtschaftstage hitten gezeigt, dass gro-
Bes Interesse an einem Netzwerk bestehe,
sagtesie. ,,Das soll nun mit Leben gefiillt
werden.” Uber den groBen Anklang freu-
te sich auch Unternehmerin Nadine
Quosdorf, mit Wirtschaftsforderin Cori-
na Bergmaier wichtiger ,Motor” des
Treffens.

Frauen biindeln ihre Krafte

Auftaktveranstaltung zur Bildung eines Netzwerks ,,Frauen & Wirtschaft* erfiahrt hohe Resonanz

Im Austausch: Mut-Coach Keren Pickard (an der Thementafel) im Gesprédch mit Besucherinnen. Pickards Ziel war es, Ldsungen zu suchen,

statt ,,Gber andere zu tratschen”, wie sie sagte.

Bewegende Impulse lieferte zum Auf-
takt Mut-Coach Keren Pickard. ,,Grofe
Traume brauchen Raum und Mut®, lau-
tete der Titel ihres Vortrags. Was auch
immer eine Frau sich ertriume, ob ein
Geschift, soziales Engagement oder ein
politisches Amt — es gelte, sich mit ande-

ren zu verbinden. ,Wir wollen unsere
Krifte biindeln und so auch unsere Stadt
starken.” Leider gebe es Hiirden, die die
Umsetzung eines Traums erschwerten:
Geld, Raume, Zeit oder Fahigkeiten etwa.
Tatsédchlich scheiterten Pline aber vor
allem an dem Grundgefiihl ., Ich schaffe
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dasnicht®. Sie wolle daher dazu motivie-
ren, ,es krachen zu lassen”, denn Perfek-
tionismus sei eine Illusion. ,,Wir bringen
hier unsere Triume mit. Wenn wir uns
diese und mégliche Hindernisse mittei-
len, setzen die anderen sich sofort ein, um
Losungen zu finden.” Was das Netzwerk

nicht brauche, seien Neid, Pessimismus
und Opfermentalitat. ,Was wir brau-
chen: neueldeen, lautes Denken, Ermuti-
gung und Unterstiitzung. Die Welt ist
groff genug, es gibt Platz fiir uns alle.®
Wiedas ,, Miteinander” sogarim gleichen
Beruf funktionieren kann, bewiesen die
Yoga-Lehrerinnen Nadine Biihler und
Denise Gingerich-Habich. ,,Wir gehen
gemeinsame Wege, aber auch eigene, und
natiirlich ist unsere Art, Yoga zu lehren,
nicht identisch”, betonte Biihler. ,Man-
che Menschen finden bei mir ihre Rich-
tung, andere bei Denise.*

Quosdorf skizzierte ihre Karriere, die
mit der Geburt ihres Sohnes eine Wen-
dung genommen habe. , Ich griindete die
Marketingagentur Q13, spater meine ei-
gene Marke, Mama Business. Ein Netz-
werk-Modell fiir Miitter, die sich selb-
stindig machen wollen.” Auch sie appel-
lierte an die Anwesenden, ,,in Losungen
zu denken®. Als Tipps gab sie beispiels-
weise das Benennen eigener Ziele, privat
wie beruflich, und die Fahigkeit, Nein zu
sagen sowie Hilfe anzunehmen. Mit Blick
auf die Umsetzung riet sie: , Blocke dir
feste Zeiten. Setze taglich einen Fokus.
Erledige unangenehme Aufgaben zu-
erst.” Sinnvoll sei dabei, Tools und Auto-
matisierungen zu nutzen, vom Google-
Kalender bis zum Thermomix. Und: Die
Frauen miissten sich und anderen etwas
.gonnen kénnen®. Sie resiimierte: , Wir
stehen hier, um uns gegenseitig zu pus-
hen.” Abschliefend hatten die Frauen
die Moglichkeit, zu plaudern und an The-
mentafeln eigene Anregungen zu notie-
ren. Ein Hauptwunsch: regelméfige
Netzwerktreffen.




