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Weibliche Krafte biindeln

Auftaktveranstaltung zur Bildung eines ,,Netzwerks Frauen & Wirtschaft“

Von Katrin Konig-Derki

Biihl - Ein Erfolg auf ganzer
Linie: Zum ersten offiziellen
Treffen zur Bildung eines
INetzwerks Frauen & Wirt-
schaft unter Federfiihrung
der stidtischen Wirtschafts-
frderung kamen am Freitag
zahlreiche Interessentinnen
in die Firma USM, aus unter-
schiedlichsten Branchen und
allesamt begeistert von der
Idee, sich zusammenzuschlie-
Ben.

Schnell waren die Frauen in
Gespriache verwickelt. Damit
war schon vor dem eigentli-
chen Start ein wichtiger Punkt
vorweggenommen, den alle
Referentinnen spiter aufgreifen
sollten: Miteinander reden und
Losungen suchen statt ,iiber
andere zu tratschen” (Zitat Ke-
ren Pickard). Von stidtischer
Seite begriifite Geraldine Ru-
dolph die Giste. Die Frauen-
wirtschaftstage hitten gezeigt,
dass grol3es Interesse an einem
Netzwerk bestehe, sagte sie.
,»Das soll nun mit Leben gefiillt
werden.” Uber den groRen An-
klang freute sich auch Unter-
nehmerin Nadine Quosdorf,
mit Wirtschaftsférderin Corina
Bergmaier wichtiger ,Motor”
des Treffens.

Bewegende Impulse lieferte
zum Auftakt Mut-Coach Keren
Pickard. ,,Grofle Trdume brau-
chen Raum und Mut®, so der
Titel ihres Vortrags. Was auch
immer eine Frau sich ertrdume,
ob ein Geschiift, soziales Enga-
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gement oder ein politisches
Amt — es gelte, sich mit ande-
ren zu verbinden. ,,Wir wollen
unsere Krifte biindeln und so
auch unsere Stadt stirken.“
Leider gebe es Hiirden, die die
Umsetzung eines Traums er-
schwerten: Geld, Raume, Zeit
oder Fihigkeiten etwa. Tat-
sédchlich scheiterten Pline aber
vor allem an dem Grundgetiihl
JIch schaffe das nicht”. Sie
wolle daher dazu motivieren,
»es krachen zu lassen®, denn
Perfektionismus sei eine Illusi-
on. ,Wir bringen hier unsere
Trdume mit. Wenn wir uns die-
se und mogliche Hindernisse
mitteilen, setzen die anderen
sich sofort ein, um L&sungen
zu finden.“ Was das Netzwerk
nicht brauche, seien Neid, Pes-
simismus und Opfermentalitéit.
+Was wir brauchen: Neue

Ideen, lautes Denken, Ermuti-
gung und Unterstiitzung. Die
Welt ist groR genug, es gibt
Platz fiir uns alle Wie das
Miteinander” sogar im glei-
chen Beruf funktionieren
kann, bewiesen die Yoga-Leh-
rerinnen Nadine Biihler und
Denise Gingerich-Habich.
,Wir gehen gemeinsame Wege,
aber auch eigene, und nattir-
lich ist unsere Art, Yoga zu leh-
ren, nicht identisch®, betonte
Biihler.

Quosdorf skizzierte ihre Kar-
riere, die mit der Geburt ihres
Sohnes eine Wendung genom-
men habe. ,Ich griindete die
Marketingagentur Q13, spéter
meine eigene Marke, Mama
Business. Ein Netzwerk-Mo-
dell fiir Miitter, die sich selb-
stiindig machen wollen.“ Auch
sie appellierte an die Anwesen-
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den, ,,in Losungen zu denken®,
Als Tipps gab sie beispielsweise
das Benennen eigener Ziele,
privat wie beruflich, und die
Fihigkeit, Nein zu sagen sowie
Hilfe anzunehmen. Mit Blick
auf die Umsetzung riet sie:
..Blocke dir feste Zeiten. Setze
tiglich einen Fokus. Erledige
unangenehme Aufgaben zu-
erst.“ Sinnvoll sei dabei, Tools
und Automatisierungen zu
nutzen, vom Google-Kalender
bis zum Thermomix. Und: Die
Frauen miissten sich und ande-
ren etwas ,gonnen kdnnen.
Sie restimierte: ,Wir stehen
hier, um uns gegenseitig zu pu-
shen.* AbschlieBend hatten die
Frauen die Moglichkeit, zu
plaudern und an Thementafeln
eigene Anregungen zu notie-
ren. Ein Hauptwunsch: regel-
miRige Netzwerktreffen.




