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Von Katrin Kénig-Derki

Biihl - Schon vor dem Inter-
view hat Nadine Bihler iiber-
legt, ob sie sich als . slarke
Frau® betrachtet. Nicht unbe-
dingt, sagt die Yoga-Lehrerin.
Andererseits kiinnte — mit
Blick auf ihre Vita - schon et-
was dran sein, befindet sie.
LJHommit also aufl die Definiti-
on an.”

Powerfrauen

Wenn die Definition lautet,
dass eine starke Frau selbstbe-
stimmt und auch gegen dulfere
Widerstinde ihren Weg geht,
keineswegs an allgemein pel-
tenden Kriterien von Kamere,
Geld und Status orentiert -
dann, ja dann ist Nadine Biih-
ler zweifellos eine starke Frau.
Die ihre Vorstellungen wvom
Leben sehr klar darzulegen
weild.

Sie habe, sagt Biihler, ihre
Ziele jeweils konsequent ver-
folgt, beginnend mit der Aus-
bildung zur Industriekauffrau

Im Vertrauen auf sich und den Sinn des Seins

Nadine Buhler gab ihre Karriere im Management auf, um sich als Yoga-Lehrerin selbststandig zu machen

iiber das BWL-Studium in
Diisseldorf, das sie als Jahr-
gangsbeste threr Hochschule
abschloss. Ich kam dann wie-
der hierher und habe bei UHU
als Produlitmanagerin gearbei-
tet. In kiirzester Zeit wurde mir
mehr und mehr Verantwortung
iibertragen, man hat mich sehr
geschitzt.” Parallel zu dieser
Tatigkeit habe sie mit einem
Freund das Zentrum fiir Bewe-
gung  Movezone” in Eisental
aufgebaut. Ich spiirte zuneh-
mend, dass ich nicht langer in
einem System funktionieren
und Auftrdge von oben ededi-
gen wollte, hinter denen ich
nicht immer stand. Zudem
wurde die Ibelastun

letztlich zu D[{Oi?:l:jlf enlschieﬁ
mich fiir die Selbstindigkeit.”
Kurz darauf habe sie Yoga fir
sich entdeckt .Schon nach
dem ersten Kurs wusste ich:
Das ist meins. Genau das
michte ich den Menschen
weiterpeben® Nach einer In-
tensivausbildung zur Yoga-
Lehrerin in einem Kloster, , wo
man die indische Philosophie
lebt”, griindete sie 2019 ihr Yo-
ga-Zentrum  Relaxzone. Ich
michte mit meiner Arbeit ei-
nen Mehrwert in diese Welt ge-
ben. Viele Menschen miissen
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Madine Biihler wohnt mit
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Sohn und Hund i&jl]h gelegen
neben Weinbergen in Eisental. Foto: Katrin Konig-Derki
wieder lemen, sich selbst digkeit verlief wvielverspre-

wahrzunehmen und Angste
abzubaven® Die Movezone
fithre ihr Freund erfolgreich al-
lein.

Der Start in die Selbststin-

chend: Die Begegnungen in
Haus und Garlen, die Bihler
vorschwebten, wurden Wirk-
lichkeit; sie organisierte auch
Events mit externen Lehremn

und Spirituellen. Ich habe vie-
le Menschen zusammenge-
bracht® Mil der Pandemie
folgte relativer Stillstand. Nur
noch vereinzelt waren Kurse
miglich, Online-Angebole er-
schienen Biihler zu oberflach-
lich. Ich mdchte Menschen
beriihren

Im Herbst 2021 kam ihr
Sohn zur Welt, den sie allein
erzieht, was ihre beruflichen
Maglichkeiten nun auf den
Abend reduziert: Ich beschaf-
tige Lehrer, die Kurse geben,
und kiimmere mich selbst nur'
um die Biirokratie.* Allein, be-
tont sie, sei sie natiitlich kei-
neswegs. , Vor allem die Omas
meines Kindes kiimmem sich
wunderbar um ihn und um
mich.* Hilfe annehmen zu
kinnen, sei ein Lemprozess
gewesen. ,Die griite Erkennt-
nis der letzten Zeit war: Ich
darf auch mal schwach sein!
Ohne Familie und Freunde
hitte ich die Selbststindigkeit
in der Pandemie, das Mutter-
sein und den Arger mit einem
Wasserschaden, der die Arbeit
im eigenen Haus seit Monaten
unmoglich macht, nicht bewsl-
tigt” Sie wolle ganz fiir ihr
Kind da sein: ,Man entschei-
det nach dem eigenen Gefiihl,

was gerade das Wichtigste ist.
Fiir mich ist das mein Sohn.
Alles andere wird sich wieder
fiigen.” Im Juli werde das Stu-
dio wieder nutzbar sein, derzeit
unterrichteten ithre Lehrer in
Ausweichriumen. Nein, wirk-
lich besorat wirkt sie nichi. Sie
krault ihren Hund und strahlt
so viel innere Ruhe aus, dass
sich ihr tiefes Vertrauen in die
Sinnhaftigkeit des Seins, ihres
Seins, unmittelbar Gbertrigt.
Eins erscheint gewiss: Nadine
Biihler wird ihren Weg weiter
mit erhobenem Kopf und kla-
ren Grundsitzen gehen. Nun
mit threm Sohn an der Seite.

Zur Person

Nadine Biihler wurde 1988 in
Biihl geboren. Mach dem Abi-
tur an der Handelslehranstalt
Biihl schloss sie die Aushil-
dung zur Industriekauffrau
und ein Studium in Betriebs-
wirtschaft ab. Darauf folgte
Produktmanagement bei
UHU und die Selbststandig-
keit mit einem Yogazentrum.
MNadine Biihler lebt mit ihrem
Sohn in Eisental. (kki)




