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Zielstrebiger Weg in die Selbststandigkeit

Nadja Dresel hat Wunsch, eigene Physiotherapiepraxis zu betreiben, in Realitat umgesetzt

Biihl (kld) = Der erste Ein-
druck, den Physiothermpeutin
Nadja Dresel vermittelt, ist der
von Zielstrebigkeit und Klug-
heit. Thr bestimmtes duBeres
Aufireten, sagt Dresel, habe sie
ein Stiick weit lernen miissen:
Im Umgang mit Bankern etwa,
die einer Frau den Schritt in
die Selbststindigkeil und den
damit verbundenen Haushau
offenbar weniger zutrauten
denn einem Mann. Ich bin si-
cher, dass ich mehr fir einen
Kredit kiimplen musste. Man
lerni durch solche Situationen,
sich zu behaupten.” Und Dre-
sel hat es peschafft. Nachdem
sie 2014 ihre erste eigene Pra-
xis im Gebdude des Dorv-La-
dens in Eisental erfiffnet hatte,

sie damit 2021 ins selbst
gebaute  Physiotherapiezent-
rum in der Fredensstrafe. Ei-
ne weitere Praxis betreibt sie in
Obersashach.

Dresel ist in Eisental verwur-
zelt: Hier wuchs sie auf, war
von Kindheit an in Vereinen
aletiv, spielte zudem Saxofon in
einer Band. _Ich habe immer
gern Sport gemacht und friih
gewusst, dass ich Physiothera-
peutin werden mibchte”, erin-

nert sie sich. |, Den n

im Biiro zu sitzen, %ﬂnnte-{zﬁ
mir nichi vorstellen.® Nach
dem Realschulabschluss ging

Nadja Dresel.
Foto: Katrin Konig-Derki

sie auf die Elly-Heuss-Knapp-
Schule und wabxr' mit 17 ]ahngi
fertig — zu jung, um in die Aus-
bildung zur Physiotherapeutin
zu starten. _Ich entschied mich
fiir den Besuch der Sport- und
Gymnastikschule in Kardsruhe
und arbeitete danach im Ro-
therma. Erst mit 23 ging ich auf
eine Physiotherapieschule in
Karlsruhe. Das erwies sich
riickblickend als guter Weg,
denn ich hatte eine gewisse
Reife und ein Ziel vor Augen.
AuBerdem konnte ich neben-
her schon arbeiten ®

Eine Weile dachte Dresel da-
ran, das Abitur nachzuholen
und Medizin #u studieren. Im

Endeffekt erschien mir die
Zeit, die das alles noch pedau-
ert hiitte, zu ¥ Sie arbeitete
unter anderem in einem Reha-
Zentrum in Ulm an der Do-
nau. JIn mir wuchs der
Wunsch, mit meinem Beruf ins
Ausland zu gehen. Eigentlich
dachte ich an Hilfsorganisatio-
nen, die Bezahlung wiire aber
sehr schlecht gewesen. Letzi-
lich fand ich eine Stelle in ei-
nem privaten Krankenhaus in

einem sehr reichen Mann am
Toten Meer in Jordanien. Eine
seltsame Arbeit Ich hatle we-
nig zu tun, musste aber auf Ab-
rufl bereiistehen, Das hat mich
nicht erfiillt, ich habe schnell
wieder gekiindigt® In Achern
fand sie eine Stelle als leitende
Physiotherapeutin, zwei weite-
re berufliche Stationen folgten.
Bis sie entschied, eine eipene
Praxis zu erifinen.
Physiotherapie, so Dresel, er-

Bahrain* Eine spannende fordere Empathie. ,Im 20-Mi-
Zeit, sagt sie. niten-Takt begegnet man im-
.Die Menschen habe ich bei mer neuen Menschen, die
allen kulturel- Schmerzen
len Unter- haben, oft
schieden aber £a auch ihre Sor-
als sehr gast- gen erzihlen®
freundlich und al Und hinter ih-
offen  erlebt. rem taffen Au-
Jeder wollte Powerfrauen Beren sei sie
mir das Land sehr  sensibel,

zeigen!™ Und das, erglinzt sie
lichelnd, sei in Bahrain gar
nicht so schwierdg:  Fine halbe
Stunde in den Norden und in
den Siiden, schon hat man fast
alles pesehen.”

Die heifen Temperaturen ga-
ben nach einem Jahr den Aus-
sch fiir ihre sehr kurze
Riickkehr nach Deutschland:
durch Zufall landete sie emeut
im arabischen Raum. , Ich wur-
de privat Physiotherapeutin
und pers@inliche Trainerin von

sagt die Unternehmerin, die
mit Hund” in Eisental wohnt
und weiterhin gern  Sport
treibt: besonders das Rad- und
Skifahren bereiten ihr Freude.
Im Urlaub fEhrt sie oft mit ih-
rem VW-Bus Ford Nugget
durch die Lande und campt.
Jch weild nicht genau, was ei-
ne starke Frau' ausmacht, aber
ich wusste immer, was ich
wollte”, sagt MNadj Dresel.
JUnd das habe ich ja auch er-
reicht.”



